Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 8.

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata
Mezipredm. vztahy

Poznamky

Projevuje odpovédné chovani v situacich
ohroZeni zdravi, osobniho bezpeci , pri
mimoradnych udalostech v pripadé potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc

umi charakterizovat mimof. situace

rozumi integrovanému zachrannému systému

zna zésady ochrany ¢loveéka za mimotadnych
situaci

zna zasady kolektivni ochrany obyvatelstva
zna potencialni nebezpeci

zna zasady chovani po vyhlaseni mimof.
situace

zna zasady chovani po vyhlaseni evakuace

a pouziva je z hlediska osobniho bezpeci

Mimoradné situace

charakter mimotadné situace

tisiova volani

potencialni nebezpeci

varovny signal a chovani po jeho vyhlaSeni
evakuace

improvizovana ochrana

havérie s inikem nebezpecéné latky

VDO - v samostatném a
odpovédném feseni problému

- angazovany pristup k druhym
- zésady slusnosti, tolerance,
odpov. chovani

OSV - obecné modely feseni
problému

- zvladani rozhodovacich situaci
- poznavani sebe a lidi a jednani
ve specifickych rolich a
situacich

MKYV - schopnost zapamatovat
si podstatna fakta, pojmy,
védomosti, zafazovat je do
systému

- u¢i objevovat vzdjemné vztahy
a pti¢iny spolecen. jeva

- schopnost zapojovat se do
diskuse, vyhodnocovat priib¢h

diskuse

Zaf1 - fijen

Cerven
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Zné pravidla dopravni vychovy a pouziva je
Z hlediska osobniho bezpeci

pravidla dopravni vychovy

svych znalosti , jak se chovat v dopravé

umi vyhledat, zpracovat a pfedat informace
Z tohoto tématu

Usiluje v ramci svych moZnosti a
zkuSenosti o aktivni podporu zdravi
VyjadFi vlastni nazor k problematice zdravi
a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikii,
rodiny i v nejbliz§im okoli

Vysvétli na prikladech primé souvislosti
mezi télesnym, duSevnim a socialnim
zdravim, vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zikladnich lidskych poti'eb
a hodnotou zdravi, dovede posoudit ruzné

Dopravni vychova
- pravidla silni¢niho
- chovani v dopravé

VyZziva a zdravi

provozu

EGS — osvojovani evropskych
hodnot, svoboda lidské vile,
humanismus, moralka, osobni
zodpovédnost, kritické mysleni,
tvoriva lidska aktivita

Informatika — dopravni temata
OSV — uc¢it dovednostem
seberegulace, ucit socidlnim
dovednostem, utvaret postoje a
hodnotové orientace optimalni
pro zvladani ,, provozu ,,
kazdodenni existence v jejich

v

Listopad
Spoluprace

s Policii CR

a s Dopravnim
htistém v KM
testy.

Ptilby - kolo

Prosinec -
leden
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zpusoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

Dava do souvislosti sloZeni stravy a zptsob
stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci
a Vv ramci svych moznosti uplatituje zdravé
stravovaci navyky

Uplatiiuje preventivni zptisoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
S béZnymi prenosnymi , civiliza¢nimi a
jinymi chorobami SvéFi se Se zdravotnim
problémem a v pripadé potieby vyhleda
odbornou pomoc

uplatiuje zésady zdravého stravovaciho
rezimu

orientuje se v udajich o slozeni a trvanlivosti
potravinatskych vyrobkil a vyuziva je pii
nakupu a uchovéavani potravin v domécnosti
posoudi na konkrétnich ptikladech zastoupeni
jednotlivych potravin a napojli ve stravovacim
rezimu Cloveka z hlediska zdravé vyzivy
orientuje se ve specifickych potiebach vyzivy
Vv obdobi dospivani

vysvétli souvislosti mezi zdravou a nezdravou
vyZivou a rozvojem civiliza¢nich chorob,

- ochrana pied nemocemi a odpovédnost za
své zdravi 1 zdravi jinych

- preventivni a 1ékarska péce

- poruchy piijmu potravy - mentalni
anorexie, bulimie

- zésady zdravé vyzivy
alternativni vyzivové sméry

EV —vysoké oceniovani zdravi a
chéapani vlivu prostiedi na
vlastni zdravi i na zdravi
ostatnich lidi

Pi- travici soustava, zdrava
VyZiva, Zivotni styl

Spoluprace
spediatrem
vdétském
zdravotnim
stiedisku v
Chropyni




Prirezova témata

Mezipredm. vztahy
Vystup Ucivo Poznamky
navrhne zmény odpovidajici pozadavkiim
zdravé vyzivy
rozpozna klamavou reklamu na potraviny a - reklamy na potraviny
vyjadii k ni vlastni ndzor
Dava do souvislosti zdravotni a Navykové latky a zdravi OSV - prevence soc. Unor - duben

psychosocialni rizika spojena se
zneuZivanim navykovych litek a Zivotni
perspektivu mladého ¢lovéka uplatiiuje
osvojené socialni dovednosti a modely
chovani pri kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve $kole i mimo skolu,

Vv pripadé potieby vyhleda odbornou pomoc
sobé nebo druhym

uvede zdravotni rizika spojend s koufenim,
alkoholem, drogami a argumentuje ve
prospéch zdravi

pouziva zplisoby odmitani navykovych latek

v modelovych situacich 1 ve styku s vrstevniky
orientuje se v zakonech omezujicich koufeni
vysvétli psychosocidlni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek

obh4ji priklady pozitivnich Zivotnich cili a
hodnot jako protiargument zneuZivani

Osobni bezpeci

- navykové latky - zdravotni a socidlni rizika
zneuzivani navykovych latek

- odmitani navykovych latek

- pozitivni Zivotni cile a hodnoty

patologickych jevi a Skodlivych
zpusobu chovani

VDO - projevovat se V jednani i
Vv feSeni problémt samostatné a
odpovédné

EV —vysoké ocenovani zdravi a
chépani vlivu prostfedi na
vlastni zdravi 1 na zdravi
ostatnich lidi

OSV — uc¢it dovednostem
seberegulace, udit socidlnim
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navykovych latek

vysvétli souvislosti mezi zneuzivanim
navykovych latek a bezpecnosti silnicniho
provozu

orientuje se v trestné pravni problematice
navykovych latek

kriticky posoudi reklamy na cigarety a alkohol
vysvétli zdravotni a socialni rizika spojena

S hracimi a vyhernimi automaty

Respektuje prijata pravidla souziti mezi
vrstevniky a partnery.Pozitivni
komunikaci a kooperaci prispiva

k utvaieni dobrych mezilidskych vztahu

Vv SirSim spolecenstvi / v rodiné, komunité/
Vysvétli role ¢lenit komunity / rodiny,
tridy, spolku/ uvede priklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socialniho
klimatu / vrstevnicka komunita, rodinné
prostiedi / z hlediska prospésnosti zdravi
Vyhodnoti na zikladé svych znalosti a
zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevniki, médii, sekt, uplatiiuje osvojené
dovednosti komunikaéni obrany proti
manipulaci a agresi

kriticky se vyjadfuje k projeviim nasili

- navykov¢ latky a bezpecnost v doprave

- navykové latky a zékon

reklamni vlivy
- pocitace a hazardni hry , gamblérstvi
linky duvéry, krizova centra

- linky davéry, krizova centra

dovednostem, utvaiet postoje a
hodnotové orientace optimalni
pro zvladani ,, provozu ,,
kazdodenni existence v jejich
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Prirezova témata

Mezipredm. vztahy
Vystup Ucivo Poznamky
Samostatné vyuziva osvojené kompenzacni| Pohybové aktivity a zdravi Kvéten -
a relaxacni techniky a socialni dovednosti cerven

k regeneraci organismu, piekonavani inavy
a predchazeni stresovym situacim

zna techniky pro zvladani stresu

vysvétli zakladni vztah mezi urovni zdravotné
orientované zdatnosti a moznymi zdravotnimi
problémy ( civiliza¢ni choroby)

rozliSuje choroby bézné, infekéni,civilizaéni
aktivné se proti nim brani

umi sestavit osobni pohybovy rezim

vysvétli vztah mezi télesnym a dusevnim
zdravim

zatazuje do svého denniho rezimu aktivni
pohyb, otuzovani a relaxaci

rozliSuje mezi zadvaznymi a méné zavaznymi
poranénimi

samostatné zvlada zakladni postupy 1. pomoci,
véetné zakladl obvazové techniky

poskytne nezbytnou 1.pomoc i pfi vaznéjsich
poranénich

vyhleda v piipadé potieby l€kafe a popise své
zdrav. problémy

rozpozna situace ohrozujici jeho bezpecnost a
pouziva ucinné formy chovani

- odolavani stresu
- vliv zivotnich podminek a Zivotniho stylu
na zdravi, vznik civiliza¢nich nemoci

- prevence télesného a duSevniho zatizeni
- vyznam pohybovych aktivit pro zdravi
- pohybovy rezim

- prevence télesného a dusevniho zatiZeni

- zakladni postupy 1. pomoci, obvazova
technika

- 1.pomoc v improvizovanych podminkéch
ptivolani 1ékare

- pfivolani pomoci v pfipadé osobniho nebo
ciziho ohroZeni

VDO - zéasady slusnosti,
odpovédnosti,
tolerance,angazovany pristup

k druhym

- projevovat se v jednani i

Vv feSeni problémi samostatné a
odpovédné
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